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Νάξος 27-7-2016
                   ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                                   Αρ. Πρωτ.:4128
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ

     ΔΙΟΙΚΗΣΗ 2ης ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ

       ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΚΑΙ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ – ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΝΑΞΟΥ
Τμήμα:                  Οικονομικό                                                                   

Ταχ. Διεύθυνση:  Χώρα Νάξου                                                                 

ΤΚ:                          84300                                                                       

Πληροφορίες:      Χαρμαντά Β.

Τηλέφωνο:           22853-60506
Φάξ:                      22853-60650

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ

      Πρόχειρου Ανοιχτού διαγωνισμού για Υπηρεσίες παροχής γευμάτων (την Ανάθεση Υπηρεσιών Σίτισης των Νοσηλευόμενων και Προσωπικού του ΓΝ-ΚΥ Νάξου) με κριτήριο κατακύρωσης την χαμηλότερη τιμή

ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

	Κριτήριο Αξιολόγησης 
	Χαμηλότερη τιμή

	Χρόνος Διενέργειας του Διαγωνισμού
	Ημερομηνία :11/8/2016
Ημέρα          :Πέμπτη
Ώρα              :12:00 

	Τόπος Διενέργειας του Διαγωνισμού
	ΓΝ-ΚΥ Νάξου

	Προϋπολογισμός Δαπάνης 
	25.000,00€

	Κωδικός CPV
	55320000-9

	Περιγραφή ειδών
	Υπηρεσίες παροχής γευμάτων (την Ανάθεση Υπηρεσιών Σίτισης των Νοσηλευόμενων και Προσωπικού του ΓΝ-ΚΥ Νάξου)

	Δείγμα (ΝΑΙ-ΟΧΙ)
	ΟΧΙ

	Είδος διαδικασίας
	Πρόχειρος Ανοικτός Διαγωνισμός με κριτήριο κατακύρωσης τη χαμηλότερη τιμή

	Τόπος κατάθεσης των προσφορών
	ΓΝ-ΚΥ Νάξου-Πρωτόκολλο


Α. Έχοντας υπόψη:
1. Το Π.Δ. 60/2007 «Προσαρμογή της Ελληνικής Νομοθεσίας στις διατάξεις της Οδηγίας 2004/ 18/ΕΚ ‘‘περί συντονισμού των διαδικασιών σύναψης δημοσίων συμβάσεων έργων, προμηθειών και υπηρεσιών’’, όπως τροποποιήθηκε με την 1 Οδηγία 2005/51/ΕΚ της Επιτροπής και την Οδηγία 2005/75/ΕΚ του Ευρωπαϊκού

2. Το Π.Δ. 118/2007 «Κανονισμός Προμηθειών Δημοσίου (Κ.Π.Δ.)» ( ΦΕΚ Α΄150/10-7-2007)
3. Το Ν. 2286/95 «Προμήθειες του δημόσιου τομέα και ρυθμίσεις συναφών θεμάτων» (ΦΕΚ Α΄ 19/1-2-1995).

4. Το Ν. 4281/2014 (ΦΕΚ 160/Α/8.8.2014) «Μέτρα στήριξης και ανάπτυξης της ελληνικής οικονομίας, οργανωτικά θέματα Υπουργείου Οικονομικών και άλλες διατάξεις» και ιδίως στα άρθρα που ισχύουν από την δημοσίευσή του σύμφωνα με το άρθρο 201 του ιδίου Νόμου

5. Το Ν. 3329/2005 «Εθνικό Σύστημα Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και λοιπές διατάξεις» (Φ.Ε.Κ. Α΄ 81/4-4-2005), όπως τροποποιημένος ισχύει.

6. Το Ν. 3580/2007 «Προμήθειες Φορέων εποπτευόμενων από το Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και άλλες διατάξεις» (Φ.Ε.Κ. Α΄ 134/18-6-2007)

7. Το Ν. 2955/2001 «Προμήθειες Νοσοκομείων και λοιπών μονάδων υγείας των Πε.Σ.Υ. και άλλες διατάξεις» (Φ.Ε.Κ. Α΄ 256/2-11-2001).

8. Το Ν. 3377/2005 «Αρχές και Κανόνες για την εξυγίανση της λειτουργίας και την ανάπτυξη βασικών τομέων του εμπορίου και της αγοράς – Θέματα Υπουργείου Ανάπτυξης» (Φ.Ε.Κ. Α΄ 202/19-8-2005), άρθρο 35 (Καταβολή παραβόλου για την άσκηση ένστασης κατά το άρθρο 15 του Κ.Π.Δ.)

9. Η με αρ.6484/30-12-2014 Κοινή Υπουργική Απόφαση (ΦΕΚ 3693/Β/31-12-2014 με θέμα: «ορισμός φορέων διενέργειες για την υλοποίηση του Προγράμματος Προμηθειών ,Υπηρεσιών και Φαρμάκων Υγείας (ΠΠΥΦΥ), έτους 2014, πιστώσεις 2015, εξουσιοδότηση για τη συγκρότηση συλλογικών οργάνων για τη διεξαγωγή των διαγωνισμών –παράταση του προγράμματος Προμηθειών και Υπηρεσιών Υγείας (ΠΠΥΥ) των ετών 2010,2011και 2013»
10. Το Ν. 3867 / 3.08.2010 άρθρο 27 παρ. 11
11. Το υπ’ αρ. 27409/16-7-2015 έγγραφο της 2ης ΥΠΕ περί «Καθορισμός Φορέα υλοποίησης , για διενέργεια διαγωνισμών για την προμήθεια υλικών που περιλαμβάνονται στο εγκεκριμένο ΠΠΥΦΥ, έτους 2014»
12. Την υπ’ αρ. ΔΑΑΔ 5372/2286/12-02-2015 Απόφαση της 2ης ΥΠΕ Πειραιώς και Αιγαίου περί ορισμού Δ/ντη Ιατρικής Υπηρεσίας του ιατρού κ. Ραπτάκη Βασιλείου
13. Το υπ’ αρ. 11/7-6-2016 (θέμα 4.10) πρακτικό ΔΣ των διασυνδεόμενων Νοσοκομείων ΓΝ Σύρου και ΓΝ-ΚΥ Νάξου έγκρισης πρόχειρου διαγωνισμού για την ανάδειξη αναδόχου για την σίτιση (γεύματα και πρωινά) των ασθενών και των εφημερευόντων ιατρών για έξι (6) μήνες σύμφωνα με το Ν3867/2010 
14. την Απόφαση Ανάληψης Υποχρέωσης 148/26-7-2016 με ΑΔΑ ΩΓΨΖ469Η2Ο-Ε9Ν
15. KAE 64
Π Ρ Ο Κ Η Ρ Υ Σ Σ Ε Ι

1.  Πρόχειρο Ανοιχτό Διαγωνισμό με γραπτές σφραγισμένες προσφορές για Υπηρεσίες παροχής γευμάτων (την Ανάθεση Υπηρεσιών Σίτισης των Νοσηλευόμενων και Προσωπικού του ΓΝ-ΚΥ Νάξου σε ανάδοχο εταιρεία) , με κριτήριο κατακύρωσης την χαμηλότερη τιμή σύμφωνα με τους όρους και προδιαγραφές όπως αναλυτικά αναφέρεται στα συνημμένα ΜΕΡΗ και ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ της παρούσας και τα οποία αποτελούν αναπόσπαστο μέρος αυτής.
2.  ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΔΑΠΑΝΗΣ: #25.000,00#€ συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α.
3.  ΤΟΠΟΣ –ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

	ΤΟΠΟΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ

ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ
	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑΣ
	ΗΜΕΡΑ
	ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑΣ
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

	Πρωτόκολλο του Νοσοκομείου
	11/8/2016
	Πέμπτη
	Γρ. Προμηθειών


4.  Οι προσφορές γίνονται δεκτές έως και 10/8/2016 και ώρα 14:30. Σε αντίθετη περίπτωση  οι προσφορές εφόσον αποστέλλονται, θα μπορούν να περιέρχονται μέχρι και την ημερομηνία και ώρα διενέργειας του διαγωνισμού. Προσφορές που κατατίθενται μετά την παραπάνω ημερομηνία και ώρα, είναι εκπρόθεσμες και επιστρέφονται από την Υπηρεσία που διενεργεί το διαγωνισμό. 
5. Οι προσφορές θα πρέπει να τηρούν απαραιτήτως τις τεχνικές προδιαγραφές που επισυνάπτονται

6. Στον κυρίως φάκελο της προσφοράς τοποθετούνται δυο επί μέρους ανεξάρτητοι σφραγισμένοι φάκελοι με τις ενδείξεις του κυρίως φακέλου και συγκεκριμένα:

      Α. ΤΑ ΤΕΧΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ της προσφοράς τοποθετούνται σε χωριστό σφραγισμένο φάκελο με την ένδειξη «ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ». Σημειώνεται ότι επί ποινή απόρριψης στο φάκελο αυτό δεν πρέπει να περιλαμβάνονται οικονομικά στοιχεία. Επίσης θα πρέπει να κατατεθεί η άδεια λειτουργίας του καταστήματος
      Β.  ΤΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ της προσφοράς, επί ποινή απόρριψης, τοποθετούνται σε χωριστό σφραγισμένο φάκελο, επίσης μέσα στον κυρίως φάκελο με την ένδειξη «ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ».

      Σε περίπτωση που τα  ΤΕΧΝΙΚΑ στοιχεία της προσφοράς δεν είναι δυνατόν λόγω του μεγάλου όγκου να τοποθετηθούν στον κυρίως φάκελο, τότε αυτά συσκευάζονται ιδιαίτερα και ακολουθούν τον κυρίως φάκελο με την ένδειξη «ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ» και τις λοιπές ενδείξεις του κυρίως φακέλου
7. Ο Διαγωνισμός θα γίνει στο Γρ. Προμηθειών ενώπιον Επιτροπής Διενέργειας και Αξιολόγησης του Διαγωνισμού που θα συγκροτηθεί ειδικά για το σκοπό αυτό.
8. Κατά την αποσφράγιση των προσφορών από την Επιτροπή Διενέργειας και Αξιολόγησης του Διαγωνισμού, μπορούν να παρίστανται οι προμηθευτές ή οι νόμιμοι εκπρόσωποι τους
9. Για πληροφορίες της διακήρυξης του διαγωνισμού οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύνονται στο Γραφείο Προμηθειών, του ΓΝ-ΚΥ Νάξου όλες τις εργάσιμες μέρες και κατά τις ώρες 8:00 με 13:00 και στο τηλέφωνο 22853-60506

10. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να παραλαμβάνουν τα τεύχη της Διακήρυξης από τον Φορέα διεξαγωγής του διαγωνισμού το ΓΝ-ΚΥ Νάξου, Τμήμα Προμηθειών, Χώρα Νάξου, ΤΚ 84300 , καθημερινά 08:00-14:00.
11. Σε περίπτωση που οι παραλήπτες της Διακήρυξης διαπιστώσουν ότι το παραληφθέν αντίγραφο δεν είναι πλήρες, σύμφωνα με τον πίνακα περιεχομένων και τον αριθμό σελίδων, δικαιούνται να ζητήσουν από την Υπηρεσία Διενέργειας, νέο πλήρες αντίγραφο
12. Τυχόν διευκρινήσεις ή συμπληρωματικές πληροφορίες θα αναρτηθούν και στην ιστοσελίδα της Αναθέτουσας αρχής. Υποχρέωση κάθε ενδιαφερόμενου είναι η τακτική ενημέρωση του της ιστοσελίδας μας για την εξέλιξη του διαγωνισμού και διευκρινήσεων αυτού.
13. Εναλλακτικές προσφορές ή αντιπροσφορές δεν γίνονται δεκτές.
14. Η δαπάνη του έργου θα βαρύνει τον τακτικό προϋπολογισμό του ΓΝ-ΚΥ Νάξου
15. Τα έξοδα δημοσίευσης στον Ελληνικό τύπο βαρύνουν την Αναθέτουσα Αρχή
16. Κάθε άλλη επεξήγηση κ.λ.π. που δεν περιλαμβάνεται στην παρούσα διακήρυξη αυτή θα ρυθμίζεται σύμφωνα με τον ισχύοντα Κανονισμό Προμηθειών Δημοσίου (Π.Δ. 118 / 07).
O ΑΝ. ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
                                 και α/α
      Ο Δ/ΝΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ
               ΡΑΠΤΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α΄
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ –MENU
ΓΕΝΙΚΑ   
             Ο υποψήφιος θα πρέπει να συμμορφώνεται με την Υ.Α. 487/2000 (ΦΕΚ 1219/2000 τεύχος Β΄) ισχυουμένων όμως κατά προτεραιότητα των οδηγιών του ΕΦΕΤ όπως αυτές περιγράφονται στην από 20-4-2006 με αρ. πρωτ. ΑΓ2 Γ.Π οικ. 47646 εγκύκλιο του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης.

           Θα πρέπει ο προμηθευτής να τηρεί όλες τις αγορανομικές διατάξεις και τους κανόνες υγιεινής των τροφίμων και ιδιαίτερα για την πρόληψη τροφικών δηλητηριάσεων και σαλμονελώσεων.

         Τα φαγητά θα έρχονται σε χώρο που θα ορίζει το Νοσοκομείο ζεστά (άνω των 65ο C) καθώς και οι σαλάτες εποχής σε θερμοκρασία 5-7 C. Τα γεύματα θα μεταφέρονται μέσα σε μαγειρικά σκεύη του προμηθευτή του Νοσοκομείου. Η κατανομή των μερίδων θα γίνεται στο χώρο του catering του Νοσοκομείου, τα πιάτα με τα γεύματα θα τοποθετούνται σε κλειστούς ισοθερμικούς δίσκους που θα παρέχει το Νοσοκομείο και θα διανέμονται στους ασθενείς από τον προμηθευτή ή αντιπρόσωπό του πάνω σε τροχήλατο μεταφοράς φαγητού που θα παρέχει το Νοσοκομείο. Μετά το πέρας της σίτισης θα συλλέγονται τα σκεύη (πιάτα, ποτήρια, μαχαιροπήρουνα, δίσκοι, κ.λ.π) από τον προμηθευτή και θα καθαρίζονται στο χώρο του.
       Η διανομή του πρωινού θα γίνεται στις 07.30, του γεύματος θα γίνεται στις 13.00 και του δείπνου θα γίνεται στις 19.00 μ.μ. Το βάρος των φαγητών ανά μερίδα είναι σε μαγειρευμένη μορφή. Το βάρος ανά μερίδα για τις σαλάτες εποχής είναι σε ωμή μορφή.
       Η επιτροπή αξιολόγησης του διαγωνισμού έχει το δικαίωμα να επισκεφθεί τους χώρους παρασκευής φαγητών όλων των συμμετεχόντων, χωρίς καμία ειδοποίηση, προκειμένου να σχηματίσει άποψη κατά πόσο τηρείται η απαιτούμενη διαδικασία ποιοτικής – υγιεινής παρασκευής των γευμάτων. Επίσης το δικαίωμα αυτό θα το έχει και η επιτροπή παραλαβής των φαγητών προκειμένου να ελέγχει καθ΄όλη την διάρκεια της σύμβασης, τον προμηθευτή που θα αναδειχθεί από τον παρόντα διαγωνισμό.

       Το Νοσοκομείο έχει το δικαίωμα να διακόψει την προμήθεια των φαγητών και πριν τη λήξη της σύμβασης εάν οι ανάγκες λειτουργίας του Νοσοκομείου το επιβάλλουν, χωρίς την συγκατάθεση του προμηθευτή. Παράλληλα το Νοσοκομείο διατηρεί το δικαίωμα να παρατείνει μονομερώς την σύμβαση προμήθειας φαγητών για τρεις (3) μήνες με τους ίδιους όρους της σύμβασης και τις ίδιες τιμές.

     Η αλλαγή δίαιτας ασθενούς δεν συνεπάγεται και ξεχωριστή χρέωση μερίδας.

     Ο προμηθευτής θα ενημερώνεται από το Νοσοκομείο για τις μερίδες που είναι απαραίτητες σε καθημερινή βάση και για τις δίαιτες που θα ακολουθούν οι ασθενείς.

     Ο αριθμός των ατόμων που θα σιτίζονται καθημερινά θα είναι περίπου 16. Ο προμηθευτής θα πληρώνεται ανάλογα με τον αριθμό των ατόμων που θα σιτίζει.

    Ο αριθμός αυτός των ατόμων θα μπορεί να κυμαίνεται ανάμεσα  στα έξι (6) και τριάντα δυο (32). Τα γεύματα που θα προσφέρει ο προμηθευτής θα είναι το πρωινό, το μεσημεριανό και το βραδινό.

Υποδείγματα των νοσοκομειακών διαιτών που εφαρμόζονται παρατίθεται στο παράρτημα Γ΄.

    Ο προμηθευτής υποχρεούται να χρησιμοποιεί δικά του σκεύη για το μαγείρεμα (κουτάλες, πιρούνες ταψιά κ.λ.π), καθώς και δικό του προσωπικό και δικά του ψυγεία συντήρησης. Θα χρησιμοποιεί επίσης δικά του πιάτα ποτήρια και μαχαιροπήρουνα.

   Οι σαλάτες εποχής (τομάτα, μαρούλι, λάχανο, κ.λ.π), και οι βραστές σαλάτες θα έρχονται έτοιμες σε ιδανική θερμοκρασία από τον προμηθευτή σε ισοθερμικά σκεπασμένα σκεύη.

    Η καθαριότητα των σκευών θα γίνεται με ευθύνη του προμηθευτή (χρήση δικού του πλυντηρίου και απορρυπαντικού). Ο προμηθευτής υποχρεούται να φέρνει το πρωινό το μεσημεριανό φαγητό και το βραδινό φαγητό.

ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ –ΠΑΡΑΔΟΣΗ-ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΦΑΓΗΤΩΝ

    Η παραγγελία του φαγητού θα γίνεται από την Νοσηλευτική Υπηρεσία.

    Η μεταφορά των φαγητών στο Νοσοκομείο θα γίνεται με καθαρά απολυμασμένα μεταφορικά μέσα του προμηθευτή.

   Η ποιοτική και ποσοτική παραλαβή των φαγητών θα πραγματοποιείται από την αρμόδια επιτροπή του Νοσοκομείου με σύνταξη ημερησίου πρωτοκόλλου ποιοτικής και ποσοτικής παραλαβής, με την παρουσία του προμηθευτή ή νόμιμου εκπροσώπου του που θα προσυπογράφει  μαζί με την επιτροπή το σχετικό πρωτόκολλο και θα ελέγχεται εάν η παράδοση των φαγητών έγινε σύμφωνα με τους όρους της διακήρυξης.

    Ο προμηθευτής υποχρεούται να προσέρχεται να παραλαμβάνει τις λαμαρίνες και τα άλλα σκεύη που χρησιμοποίησε για την μεταφορά του φαγητού εντός 11/2 ώρας από την ώρα παράδοσης, από το χώρο που έγινε αυτή και για τον καθαρισμό των σκευών σερβιρίσματος.

    Είναι απαραίτητο από το Νοσοκομείο να παρέχονται από τον προμηθευτή αλάτι και πιπέρι σε φακελάκια, χαρτοπετσέτα συσκευασμένη, φρυγανιές συσκευασμένες ανά δυο σε σακουλάκια κλεισμένα αεροστεγώς, καθώς και ατομικές συσκευασίες με βουτυράκια, μαρμελάδες και άπαχο τυρί, τα οποία θα συνοδεύουν τα πρωινά των ασθενών σύμφωνα με την ορισμένη δίαιτα. Επίσης θα πρέπει να παρέχονται στο Νοσοκομείο φρούτα, μπολάκια με κρέμες, χυμοί φρούτων και γιαούρτια από τον προμηθευτή για να καλύψουμε τα ενδιάμεσα γεύματα των ασθενών (δεκατιανό και απογευματινό), και τα οποία θα φυλάσσονται στο ψυγείο της κουζίνας των θαλάμων.

   Σε περίπτωση που ο προμηθευτής καθυστερήσει να παραδώσει τα φαγητά στο Νοσοκομείο ή παραλείψει να φέρει ορισμένα από εκείνα που του παραγγέλθηκαν, ή δεν τα παραδώσει καθόλου, ή σε περίπτωση απόρριψης των ειδών από την επιτροπή παραλαβής και της μη αντικατάστασής τους σε ταχθείσα προθεσμία εντός μιας ώρας το αργότερο, τότε το Νοσοκομείο μπορεί να αγοράσει τα είδη αυτά ή αντίστοιχα προϊόντα από το ελεύθερο εμπόριο, οπότε η τυχόν επιπλέον διαφορά τιμής μεταξύ της συμβατικής και της εκ του ελεύθερου εμπορίου αγοράς, καθώς και οποιαδήποτε άλλη πρόσθετη δαπάνη που θα προκύψει από την αιτία αυτή, βαρύνουν τον προμηθευτή και καταλογίζονται σε βάρος αυτού μετά από σχετική απόφαση της Διοίκησης.

    Επί πλέον αυτών η   διοίκηση του Νοσοκομείου μπορεί να επιβάλλει ποινές στον προμηθευτή όταν διαπιστώνονται υγειονομικές παραβάσεις, όταν υπάρχουν καθυστερήσεις στην παράδοση των μερίδων, όταν οι ποσότητες δεν είναι κατάλληλες και όταν το φαγητό που θα σερβίρεται δεν θα είναι καλής ποιότητας. Οι ποινές αυτές θα επιβάλλονται με την διαπίστωση των παραπάνω από την αρμόδια επιτροπή του Νοσοκομείου και την αναφορά τους στα καθημερινά πρωτόκολλα παραλαβής που θα συντάσσονται.

    Ο προμηθευτής είναι υποχρεωμένος να καθαρίζει τον χώρο στον οποίο εργάζεται και κάνει τη διανομή φαγητού.

ΠΟΙΟΤΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ

    Όλα τα υλικά που χρησιμοποιούνται για την παρασκευή των φαγητών θα πρέπει να πληρούν τις προδιαγραφές που ορίζονται από τον Κώδικα Τροφίμων και Ποτών.

    Τα φαγητά να είναι παρασκευασμένα με υλικά Α΄ ποιότητας χωρίς καρυκεύματα, ζωικά λίπη, ζάχαρη, αλάτι ή συμπυκνωμένους χυμούς.

    Το ελαιόλαδο που χρησιμοποιείται στην Παρασκευή γευμάτων και σαλτσών να είναι ελαιόλαδο extra παρθένο Α΄ ποιότητας.

    Το κρέας και ο κιμάς να είναι άνευ οστών, Α΄ ποιότητας, κρέας νωπό, κιμάς νωπός.

    Το ψάρι να είναι κατεψυγμένο Α΄ ποιότητας, βακαλάος ή γαλέος κατά προτίμηση.

   Το κοτόπουλο να είναι νωπό Α΄ ποιότητας, χωρίς εντόσθια και οι μερίδες να περιέχουν μόνο στήθος ή μπούτι και όχι φτερούγες ή λαιμό.

    Η μερίδα για τα γιουβαρλάκια να αποτελείται από τέσσερα (4) τεμάχια.

    Ο προμηθευτής παρέχει αλάτι, πιπέρι, λεμόνια και ζάχαρη σε όσους ασθενείς το επιτρέπει το διαιτολόγιό τους.

    Τα γιαούρτια που θα χρησιμοποιούνται από τον προμηθευτή θα είναι επιλογής του Νοσοκομείου.

ΑΛΑΤΙ. Τα φαγητά και οι σαλάτες θα περιέχουν αλάτι εκτός από τις άναλες δίαιτες.

ΖΥΜΑΡΙΚΑ-ΡΥΖΙ Τα ζυμαρικά και το ρύζι των άλυπων διαιτών δεν θα περιέχουν λάδι ή λίπος.

ΚΟΜΠΟΣΤΑ. Οι άγλυκες κομπόστες για τους διαβητικούς δε θα περιέχουν γλυκαντικές ύλες και θα είναι κατά προτίμηση μήλο, ροδάκινο ή βερίκοκο τεμαχισμένο.

ΓΑΛΑ ΓΙΑΟΥΡΤΙ. Το γάλα θα είναι φρέσκο παστεριωμένο έως 3,5%. Θα υπάρχει δυνατότητα μετά από παραγγελία κάποιες μερίδες γάλακτος και γιαουρτιών να είναι άπαχα (0%).

ΛΑΔΕΡΑ-ΣΟΥΠΕΣ  Τα λαδερά φαγητά και οι σούπες θα έχουν τη σωστή αναλογία σε σάλτσα ή υγρό και ρύζι ή ζυμαρικά ανάλογα με το στερεό τους περιεχόμενο.

ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ. Το τριμμένο τυρί που συνοδεύει τα ζυμαρικά θα πρέπει να σερβίρεται σε ατομική συσκευασία ξεχωριστά από το φαγητό στο δίσκο.

ΕΙΔΗ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ-ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ: Όλα τα είδη ζαχαροπλαστικής και τα επιδόρπια θα φέρουν σήμανση με την ημερομηνία παραγωγής και λήξης τους.

Α. ΜΠΙΦΤΕΚΙ: Οπίσθιο μόσχου νωπό άπαχο 200 γραμ. άρτος 20 γραμ. μαϊντανός 3 τεμ. Κρεμμύδια ξερά 20 γραμ. ελαιόλαδο, αυγά 63-73 γραμ.

Β. ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ: Μακαρόνια Ν. 3 52 γραμ. οπίσθιο μόσχου νωπό άπαχο 100 γραμ. κρεμμύδια ξερά 20 γραμ. τοματοπολτός, ελαιόλαδο, αλεύρι 40 γραμ. γάλα αγελάδος παστεριωμένο 275 γραμ. αυγά 63-73 γραμ. σκόρδα 1 τεμ. Κεφαλοτύρι 22 γραμ. αλάτι 8 γραμ. ηλιέλαιο.

Γ . ΠΟΥΡΕΣ: Πατάτες νωπές αποφλοιωμένες ολόκληρες 300 γραμ. ελαιόλαδο, γάλα αγελάδος παστεριωμένο 120 γραμ. 

Δ ΚΡΕΜΑ: Γάλα αγελάδος παστεριωμένο 200 γραμ. ζάχαρη 22 γραμ. άνθος αραβοσίτου ή κόρν φλάουρ.

Ε. ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΛΑΔΙΟΥ: Η ποσότητα λαδιού στις σαλάτες της ελεύθερης δίαιτας (νωπές και βραστές) θα είναι 20 γραμ./μερίδα, ενώ, η ποσότητα ελαιόλαδου για τις σαλάτες των υπολοίπων διαιτών θα είναι 15γραμ./μερίδα.
Τα οπωροκηπευτικά και τα κρεατικά να είναι ελληνικής προέλευσης.

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΠΟΙΟΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ

    Τα νωπά κρέατα θα πρέπει να προετοιμάζονται σε ξεχωριστούς ειδικούς πάγκους και με ξεχωριστά εργαλεία τεμαχισμού.

   Τα τρόφιμα θα πρέπει να είναι προστατευμένα σε όλα τα στάδια φύλαξης-προετοιμασίας-παρασκευής-παράδοσης στο Νοσοκομείο από μύγες, έντομα, τρωκτικά κ.λ.π.

   Οι κτιριακές εγκαταστάσεις του προμηθευτή, ο εξοπλισμός προετοιμασίας, παρασκευής και μεταφοράς γευμάτων καθώς και όλες οι επιφάνειες και τα δάπεδα της εταιρείας  του θα πρέπει να είναι πάντοτε καθαρά.

   Το προσωπικό που διαθέτει ο προμηθευτής θα πρέπει να τηρεί τους κανόνες υγιεινής:

Α) Να φέρει κατάλληλη καθαρή ενδυμασία (σκούφια-ρόμπα-ποδιά-γάντια).

Β) Να φέρει απαραιτήτως ατομικό βιβλιάριο υγείας.

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β΄

ΠΡΩΙΝΟ: Γάλα ή τσάι ή χαμομήλι, με δυο (2) φρυγανιές συσκευασμένες αεροστεγώς, ή ψωμί ατομική μερίδα βούτυρου, μαρμελάδας ή μελιού ή άπαχου τυριού συσκευασμένου.

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΥΔΡΙΚΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ

ΜΕΣ/ΝΟ ΤΣΑΙ Ή ΧΑΜΟΜΗΛΙ ΜΕ ΖΑΧΑΡΗ Ή ΖΩΜΟΣ ΚΡΕΑΤΟΣ Ή ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ 

ΒΡΑΔΙΝΟ: ΤΣΑΙ Ή ΧΑΜΟΜΗΛΙ ΜΕ ΖΑΧΑΡΗ Ή ΖΩΜΟΣ ΚΡΕΑΤΟΣ Ή ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΠΟΛΥ ΕΛΑΦΡΑΣ ΔΙΑΙΤΑΣ

ΜΕΣ/ΝΟ: ΣΟΥΠΑ ΦΙΔΕ-ΖΕΛΕ

ΒΡΑΔΙΝΟ: ΣΟΥΠΑ ΦΙΔΕ-ΖΕΛΕ

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΕΛΑΦΡΑΣ ΔΙΑΙΤΑΣ

ΜΕΣ/ΡΙ +ΒΡΑΔΙ: ΣΟΥΠΑ ΦΙΔΕ –ΠΟΥΡΕ-ΚΡΕΜΑ Ή ΖΕΛΕ

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΕΛΑΦΡΑΣ ΔΙΑΙΤΑΣ Α

ΜΕΣ/ΝΟ: ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΑΤΜΟΥ- ΣΟΥΠΑ ΦΙΔΕ-ΠΟΡΕ-ΚΡΕΜΑ Ή ΖΕΛΕ

ΒΡΑΔΥ: ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΒΡΑΣΤΟ – ΣΟΥΠΑ ΦΙΔΕ – ΠΟΥΡΕ – ΚΡΕΜΑ Ή ΖΕΛΕ

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΕΛΑΦΡΑΣ ΔΙΑΙΤΑΣ Β΄

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ Ή ΚΡΕΑΣ Ή ΨΑΡΙ Ή ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΨΗΤΟ + ΠΟΥΡΕ Ή ΖΥΜΑΡΙΚΟ Ή ΡΥΖΙ Ή ΠΑΤΑΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ + ΣΑΛΑΤΑ ΒΡΑΣΤΗ + ΚΟΜΠΟΣΤΑ

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΕΛΑΦΡΑΣ ΔΙΑΒΗΤΗ

ΜΕΣ/ΡΙ: ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΑΤΜΟΥ – ΣΟΥΠΑ ΦΙΔΕ – ΠΟΥΡΕ – ΑΓΛΥΚΗ ΚΡΕΜΑ Ή ΖΕΛΕ 

ΒΡΑΔΥ: ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΒΡΑΣΤΟ – ΣΟΥΠΑ ΦΙΔΕ – ΠΟΥΡΕ – ΑΓΛΥΚΗ ΚΡΕΜΑ Ή ΖΕΛΕ

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΕΛΑΦΡΑΣ ΔΙΑΙΤΑΣ ΣΕ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ

ΜΕΣ/ΡΙ: ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΑΤΜΟΥ – ΣΟΥΠΑ ΦΙΔΕ – ΠΟΥΡΕ – ΑΓΛΥΚΗ ΚΡΕΜΑ Ή ΖΕΛΕ

ΒΡΑΔΥ: ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΒΡΑΣΤΟ – ΣΟΥΠΑ ΦΙΔΕ – ΠΟΥΡΕ –ΓΙΑΟΥΡΤΙ 0%

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΑΛΥΠΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ

ΜΕΣ/ΡΙ:ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΒΡΑΣΤΟ Ή ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΑΤΜΟΥ Ή ΚΡΕΑΣ ΑΠΑΧΟ ΣΤΕΓΝΟ + ΠΑΤΑΤΑ ΒΡΑΣΤΗ Ή ΖΥΜΑΡΟΚΟ ΒΡΑΣΤΟ + ΣΑΛΑΤΑ ΒΡΑΣΤΗ Ή ΩΜΗ ΧΩΡΙΣ ΛΑΔΙ + ΦΡΟΥΤΟ

ΒΡΑΔΥ: ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΒΡΑΣΤΟ Ή ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΑΤΜΟΥ Ή ΚΡΕΑΣ ΑΠΑΧΟ ΣΤΕΓΝΟ + ΠΑΤΑΤΑ ΒΡΑΣΤΗ Ή ΖΥΜΑΡΙΚΟ ΒΡΑΣΤΟ + ΣΑΛΑΤΑ ΒΡΑΣΤΗ Ή ΩΜΗ ΧΩΡΙΣ ΛΑΔΙ + ΚΟΜΠΟΣΤΑ + ΓΙΑΟΥΡΤΙ 0%.

Για δεκατιανό και απογευματινό να υπάρχουν κρέμες, γιαούρτια, φρούτα και χυμοί.

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΔΙΑΙΤΑΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ

ΜΕΣ/ΡΙ: ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ Ή ΚΡΕΑΣ Ή ΨΑΡΙ Ή ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΨΗΤΟ Ή ΓΙΟΥΒΑΡΛΑΚΙΑ +2/3 ΦΛ. ΜΕΡΙΔΑΣ ΠΟΥΡΕ Ή 1 ΠΑΤΑΤΑ ΨΗΤΗ Ή ½ ΦΛ. ΖΥΜΑΡΙΚΟ Ή ΠΙΛΑΦΙ + ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ + ΦΡΟΥΤΟ.

ΒΡΑΔΥ: ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ Ή ΚΡΕΑΣ Ή ΨΑΡΙ Ή ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΨΗΤΟ Ή ΓΙΟΥΒΑΡΛΆΙΑ +2/3 ΜΕΡΙΔΑΣ ΠΟΥΡΕ Ή ΠΑΤΑΤΑ ΨΗΤΗ Ή ½ ΦΛ. ΖΥΜΑΡΙΚΟ Ή ΠΙΛΑΦΙ + ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ + ΦΡΟΥΤΟ Ή ΚΟΜΠΟΣΤΑ ΑΓΛΥΚΗ + 1 ΓΙΑΟΥΡΤΙ Ή ΚΡΕΜΑ ΑΓΛΥΚΗ

ΠΡΟΣΟΧΗ ½ ΦΛ=1/2 ΚΟΥΠΑ

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ Ή ΚΡΕΑΣ Ή ΨΑΡΙ Ή ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΨΗΤΟ Ή ΓΙΟΥΒΑΡΛΑΚΙΑ + ΠΟΥΡΕ Ή ΠΑΤΑΤΑ ΨΗΤΗ + ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ + ΦΡΟΥΤΟ

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ

ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ Ή ΟΣΠΡΙΑ Ή ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ  Ή ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ + ΣΑΛΑΤΑ ΩΜΗ + ΦΡΟΥΤΟ + ΠΑΤΑΤΑ Ή ΑΡΑΚΑ Ή ΖΥΜΑΡΙΚΟ.

Ελαφρά δίαιτα σακχαρώδη διαβήτη 1600 θερμίδες
	  Ελαφρά δίαιτα σακχαρώδη διαβήτη 1600 θερμίδες

ΔΕΥΤΕΡΑ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα

2 φρυγανιές ολικής αλέσεως

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)


	1 κρέμα άγλυκη
	90 γρ. ψάρι ψητό

2 πατάτες φούρνου μεγέθους αυγού

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 κρέμα άγλυκη 

2 φρυγανιές

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)
	90 γρ. μοσχάρι βραστό

1 φλ. Ρύζι βρασμένο

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 φλ. Χαμομήλι

1 φρυγανιά ολικής αλέσεως




	Ελαφρά δίαιτα σακχαρώδη διαβήτη 1600 θερμίδες

ΤΡΙΤΗ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα

2 φρυγανιές ολικής αλέσεως

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)


	1 κρέμα άγλυκη
	90 γρ. μοσχάρι βραστό

1 φλ. Ρύζι βρασμένο

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 κρέμα άγλυκη 

2 φρυγανιές

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)
	90 γρ. κοτόπουλο ψητό

2 πατάτες φούρνου μεγέθους αυγού

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 φλ. Χαμομήλι

1 φρυγανιά ολικής αλέσεως




	  Ελαφρά δίαιτα σακχαρώδη διαβήτη 1600 θερμίδες

ΤΕΤΑΡΤΗ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα

2 φρυγανιές ολικής αλέσεως

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)


	1 κρέμα άγλυκη
	90 γρ. χοιρινό κατσαρόλας

2 πατάτες βραστές μεγέθους αυγού

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 κρέμα άγλυκη 

2 φρυγανιές

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)
	90 γρ. κοτόπουλο βραστό

1φλ. Ρύζι βρασμένο

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 φλ. Χαμομήλι

1 φρυγανιά ολικής αλέσεως




	Ελαφρά δίαιτα σακχαρώδη διαβήτη 1600 θερμίδες

ΠΕΜΠΤΗ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα

2 φρυγανιές ολικής αλέσεως

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)


	1 κρέμα άγλυκη
	90 γρ. μοσχάρι βραστό

1 φλ. Ρύζι βρασμένο

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 κρέμα άγλυκη 

2 φρυγανιές

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)
	90 γρ. μπιφτέκι

2 πατάτες βραστές μεγέθους αυγού

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 φλ. Χαμομήλι

1 φρυγανιά ολικής αλέσεως




	Ελαφρά δίαιτα σακχαρώδη διαβήτη 1600 θερμίδες

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα

2 φρυγανιές ολικής αλέσεως

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)


	1 κρέμα άγλυκη
	90 γρ. μοσχάρι βραστό

1 φλ. Ρύζι βρασμένο

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 κρέμα άγλυκη 

2 φρυγανιές

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)
	90 γρ. μοσχάρι βραστό

1 μερίδα κρεατόσουπα με 1 φλ. μανέστρα

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 φλ. Χαμομήλι

1 φρυγανιά ολικής αλέσεως




	  Ελαφρά δίαιτα σακχαρώδη διαβήτη 1600 θερμίδες

ΣΑΒΒΑΤΟ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα

2 φρυγανιές ολικής αλέσεως

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)


	1 κρέμα άγλυκη
	90 γρ. ψάρι ψητό

2 πατάτες φούρνου μεγέθους αυγού

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 κρέμα άγλυκη 

2 φρυγανιές

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)
	90 γρ. μπιφτέκι ψητό

1 φλ. Ζυμαρικό κοφτό βρασμένο

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)


	1 φλ. Χαμομήλι

1 φρυγανιά ολικής αλέσεως




	Ελαφρά δίαιτα σακχαρώδη διαβήτη 1600 θερμίδες

ΚΥΡΙΑΚΗ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα

2 φρυγανιές ολικής αλέσεως

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)


	1 κρέμα άγλυκη
	90 γρ. κοτόπουλο ψητό

2 πατάτες φούρνου μεγέθους αυγού

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 κρέμα άγλυκη 

2 φρυγανιές

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)
	90 γρ. μοσχάρι βραστό

1 φλ. Ρύζι βρασμένο

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 φλ. Χαμομήλι

1 φρυγανιά ολικής αλέσεως




ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ ΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΒΑΣΗ

	Ελεύθερη δίαιτα  

ΔΕΥΤΕΡΑ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα 

1 φέτα ψωμί

30 γρ. τυρί άπαχο


	1 κρέμα

1 φρούτο

1 φέτα ψωμί
	120 γρ. κοτόπουλο ψητό

1,5 φλ. Ρύζι βρασμένο 

½ φλ. Σαλατικά βραστά

3 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (άγλυκη κομπόστα)
	1 κρέμα 

1 φρούτο

  
	90 γρ. χοιρινό άπαχο ψητό

1,5 φλ. Ρύζι βρασμένο

2 κ.γ. ελαιόλαδο

2 φλ. Σαλατικά εποχής ωμά ή 1 φλ. Βραστά

1 φρούτο
	1 φλ. Γάλα


	Ελεύθερη δίαιτα 

ΤΡΙΤΗ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα 

1 φέτα ψωμί

30 γρ. τυρί άπαχο


	1 κρέμα

1 φρούτο

1 φέτα ψωμί
	115 γρ. μπιφτέκι ατμού

1,5 φλ. Πουρέ

2 φρυγανιές

3 κ.γ. ελαιόλαδο

Σαλάτα εποχής 

1 φρούτο
	1 κρέμα 

1 φρούτο
	90 γρ. ψάρι ψητό ψητό

2 φλ. Σαλατικά εποχής ωμά ή 1 φλ. Βραστά με 3 πατάτες βραστές στο μέγεθος αυγού

2 κ.γ. ελαιόλαδο 

1 φρούτο
	1 φλ. Γάλα

	Ελεύθερη δίαιτα  

ΤΕΤΑΡΤΗ

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα 

1 φέτα ψωμί

30 γρ. τυρί άπαχο


	1 κρέμα

1 φρούτο

1 φέτα ψωμί
	Σπανακόρυζο (1 φλ. Ρύζι βρασμένο, 1 φλ. Σπανάκι βραστό)

1 φέτα ψωμί

90 γρ. τυρί άπαχο

2 κ.γ. ελαιόλαδο

2 φλ. Σαλατικά εποχής ωμά ή 1 φλ. Βραστά

1 φρούτο
	1 κρέμα 

1 φρούτο
	κοτόσουπα

90 γρ. κοτόπουλο στήθος βραστό

1,5 φλ. Ζωμός κοτόπουλου

2 φλ. Σαλατικά εποχής ωμά ή 1 φλ. Βραστά με 2 πατάτες βραστές στο μέγεθος αυγού

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φέτα ψωμί

1 φρούτο
	1 φλ. Γάλα


	Ελεύθερη δίαιτα    

ΠΕΜΠΤΗ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα 

1 φέτα ψωμί

30 γρ. τυρί άπαχο


	1 κρέμα

1 φρούτο

1 φέτα ψωμί
	90 γρ. μοσχάρι άπαχο λεμονάτο

3 πατάτες ψητές στο μέγεθος αυγού

2 κ.γ. ελαιόλαδο

2 φλ. Σαλατικά εποχής ωμά ή 1 φλ. Βραστά

1 φρούτο
	1 κρέμα 

1 φρούτο
	2  φλ. Χορτόσουπα

(1 φλ. Σαλατικά βραστά και 2 πατάτες βραστές στο μέγεθος αυγού)

90 γρ. τυρί άπαχο

1 φέτα ψωμί

1 φρούτο
	1 φλ. Γάλα


	Ελεύθερη δίαιτα    

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα 

1 φέτα ψωμί

30 γρ. τυρί άπαχο


	1 κρέμα

1 φρούτο

1 φέτα ψωμί
	1 φλ. Λαδερά λαχανικά με 2 πατάτες κατσαρόλας στο μέγεθος αυγού

90 γρ. τυρί άπαχο

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φέτα ψωμί

1 φρούτο
	1 κρέμα 

1 φρούτο
	90 γρ. μοσχάρι άπαχο βραστό

1,5 φλ. Ζωμός κρέατος

2 φλ. Σαλατικά εποχής ωμά ή 1 φλ. Βραστά με 2 πατάτες βραστές στο μέγεθος αυγού

1 φέτα ψωμί

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο
	1 φλ. Γάλα

	

	Ελεύθερη δίαιτα  

ΣΑΒΒΑΤΟ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα 

1 φέτα ψωμί

30 γρ. τυρί άπαχο


	1 κρέμα

1 φρούτο

1 φέτα ψωμί
	90 γρ. ψάρι ψητό

3 πατάτες ψητές στο μέγεθος αυγού

2 κ.γ. ελαιόλαδο

2 φλ. Σαλατικά εποχής ωμά ή 1 φλ. Βραστά

1 φρούτο
	1 κρέμα 

1 φρούτο
	1,5 φλ. ζυμαρικά  βρασμένα, 

3 κ.σ. σάλτσα ντομάτας.

3 κ.σ. τυρί τριμμένο

1  φλ. σαλατικά εποχής ωμά ή ½ φλ. βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο 

1 φρούτο
	1 φλ. Γάλα


	Ελεύθερη δίαιτα  

ΚΥΡΙΑΚΗ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα 

1 φέτα ψωμί

30 γρ. τυρί άπαχο


	1 κρέμα

1 φρούτο

1 φέτα ψωμί
	90 γρ. κοτόπουλο στήθος ψητό

3 πατάτες ψητές στο μέγεθος αυγού

2 κ.γ. ελαιόλαδο

2 φλ. Σαλατικά εποχής ωμά ή 1 φλ. Βραστά

1 φρούτο
	1 κρέμα 

1 φρούτο
	2  φλ. Χορτόσουπα

(1 φλ. Σαλατικά βραστά και 2 πατάτες βραστές στο μέγεθος αυγού)

2 κ.γ. ελαιόλαδο

90 γρ. τυρί άπαχο

1 φέτα ψωμί

1 φρούτο
	1 φλ. Γάλα


Η ΔΙΕΥΘΥΝΟΥΣΑ

ΜΑΓΓΙΩΡΟΥ ΜΑΡΙΑ

